Załącznik do zarządzenia nr 23/2026 
								Dyrektora OSIR z dnia 23 kwietnia 2026 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI 

Część ogólna
1. [bookmark: _Hlk227832083]Administratorem siłowni jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim przy ul. Stefana Batorego 8, 97-300 Piotrków Trybunalski, tel./fax /44/ 732-65-69
1. Siłownia jest czynna: od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-22.00  - z wyjątkiem godzin rezerwacji.
1. Przed skorzystaniem z siłowni należy zapoznać się z regulaminem.
1. Wszystkie osoby korzystające z siłowni winny obowiązkowo podporządkować się przepisom regulaminu.
1. Osoby naruszające prządek, przepisy regulaminu, utrudniające pobyt innym użytkownikom, będą usuwane z terenu siłowni przez upoważnione osoby.
1. W siłowni obowiązuje zakaz wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych, narkotyków, środków odurzających, ćwiczenia pod wpływem tych środków oraz palenia papierosów.
1. Wszystkich korzystających z urządzeń treningowych obowiązuje strój, zmienne obuwie sportowe, ręcznik.
1. Korzystać z siłowni mogą jedynie osoby pełnoletnie i nie mające przeciwwskazań natury medycznej do  wykonywania treningu siłowego i aerobowego. Osoby niepełnoletnie  mogą  korzystać z siłowni wyłącznie pod opieką dorosłego opiekuna. lub za pisemną zgodą opiekuna prawnego .
1. Jednocześnie z urządzeń siłowni może korzystać nie więcej niż 10 osób.
1. W siłowni obowiązuje bezwzględne przestrzeganie zaleceń dotyczących bezpieczeństwa zawartych w instrukcjach i regulaminie siłowni.
1. Wszyscy użytkownicy siłowni obowiązani są do natychmiastowego podporządkowania się uwagom osób  upoważnionych do nadzoru i stosowania się do ich poleceń.
1.  Korzystanie z siłowni oraz znajdujących się na jej terenie urządzeń treningowych jest możliwe wyłącznie przez osoby, których stan zdrowia pozwala na wykonywanie ćwiczeń fizycznych. Właściciel siłowni nie ma obowiązku weryfikowania stanu zdrowia osób korzystających i nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne wypadki, urazy lub kontuzje wynikające z przeciwwskazań zdrowotnych korzystającego.

Zasady korzystania z siłowni
1. Przed przystąpieniem do ćwiczeń na urządzeniach treningowych dla zachowania bezpieczeństwa, korzystający, winien sprawdzić stan techniczny urządzenia z którego będzie korzystał i  w przypadku  zauważenia usterek zgłosić ten fakt kierownikowi obiektu lub innej upoważnionej osobie.
1. Ćwiczenia na poszczególnych urządzeniach treningowych należy wykonywać w miejscu, w którym zostały one ustawione.
1. Zabrania się korzystającym z siłowni przestawiania urządzeń treningowych, wprowadzania niedopuszczalnych zmian w korzystaniu z nich oraz innych regulacji, które mogą zagrażać bezpieczeństwu.
1. Po zakończeniu ćwiczeń, urządzenia treningowe z których korzystano winny być pozostawione w należytym stanie technicznym.
1. Osoby korzystające z urządzeń treningowych czynią to na własną odpowiedzialność.
1. Zabrania się korzystać z siłowni osobom bez wykupionego biletu lub karnetu.

Odpłatność za korzystanie
Do korzystania z siłowni i jej urządzeń treningowych uprawnione są osoby, które dokonały opłaty wg obowiązującego cennika. 
Odpowiedzialność

1. Za przedmioty wartościowe, gotówkę, karty płatnicze, telefony komórkowe itp. pozostawione w siłowni – OSiR nie ponosi odpowiedzialności.
1. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzętu spowodowane niezgodnym użytkowaniem, obowiązuje  odpłatność 100% wartości szkody.
1. Za ewentualne wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania regulaminu siłowni, nie spowodowane zaniedbaniami administratora siłowni - OSiR nie ponosi odpowiedzialności.
1. Wykupienie biletu lub karnetu jest jednoznaczne z oświadczeniem o zapoznaniu się i akceptacją  regulaminu korzystania z siłowni.





   Numery alarmowe: 
1. Alarmowy 112
1. Pogotowie ratunkowe 999
1. Straż pożarna 998
1. Policja 997  
1. Straż miejska 986, 44 732-37-60

