                                                                                             
Załącznik Nr 18 do zarządzenia 17/2026
Dyrektora OSIR z dnia 23 kwietnia 2026 roku

REGULAMIN
SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ
ZLOKALIZOWANEJ W KOMPLEKSIE REKREACYJNO-SPORTOWYM OSiR

Część ogólna
1. Siłownia zewnętrzna, zwana w dalszej części „siłownią” zlokalizowana jest w kompleksie rekreacyjno-sportowym OSiR przy ul. Belzackiej 108, 97-300 Piotrków Trybunalski.
2. Urządzenia siłowni stanowią własność miasta Piotrków Trybunalski.
3. Administratorem obiektu jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalski, ul. Stefana Batorego 8,      97-300 Piotrków Trybunalski, tel. 44/ 732-65-69.
4. Wszystkie osoby przed skorzystaniem z urządzeń siłowni i przebywające w jej obrębie zobowiązane są zapoznać się z niniejszym regulaminem i obowiązkowo podporządkować się jego przepisom.
5. Osoby naruszające porządek, przepisy regulaminu, utrudniające pobyt innym użytkownikom, będą usuwane z terenu obiektu przez upoważnione osoby.


Zasady korzystania z siłowni zewnętrznej

1. Urządzenia siłowni są ogólnodostępne i służą wyłącznie ćwiczeniom fizycznym.
2. Korzystanie z urządzeń siłowni jest nieodpłatnie.
3. Każda osoba korzystająca pierwszy raz z urządzeń siłowni ma obowiązek zapoznać się  z zasadami  bezpiecznego korzystania z tych urządzeń i sposobem wykonywania ćwiczeń, zamieszczonym na każdym z urządzeń.
4. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy sprawdzić stan urządzenia. 
5. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na urządzeniach uszkodzonych.
6. Zabrania się samodzielnej naprawy uszkodzonych urządzeń.
7. Urządzenia siłowni mogą być wykorzystywane wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem.
8. Intensywność ćwiczeń należy dopasować do indywidualnej kondycji.
9. Nie dopuszcza się przekraczania obciążeń podanych na tabliczkach urządzeń.
10. Korzystanie z urządzeń siłowni odbywa się bez nadzoru i opieki administratora siłowni. 
11. Osoby w wieku poniżej 16 roku życia mogą korzystać z urządzeń siłowni wyłącznie pod nadzorem rodziców lub opiekunów prawnych. 
12. Osoby korzystające z urządzeń siłowni zobowiązane są do zachowania w trakcie i po zakończeniu ćwiczeń  czystości i porządku.
13. Zabrania się przebywania na terenie siłowni i korzystania z urządzeń siłowni po spożyciu alkoholu, zażyciu  narkotyków lub innych środków odurzających. 
14. Zabrania się wprowadzania i wnoszenia zwierząt na teren siłowni, gry w piłkę, jazdy na rowerze i rolkach,    wspinania się na urządzenia, stwarzania zagrożeń narażających siebie i innych na utratę zdrowia i kalectwo.
15. Zabrania się wchodzenia na ogrodzenie gabionowe.
16. Wszyscy użytkownicy obiektu obowiązani są do natychmiastowego podporządkowania się uwagom osób   upoważnionych do nadzoru i stosowania się do ich poleceń.
17. Uszkodzenia urządzeń siłowni należy niezwłocznie zgłaszać do administratora obiektu tel. 697-888-184.
18. Korzystanie ze siłowni jest możliwe wyłącznie przez osoby, których stan zdrowia oraz umiejętności pozwalają na bezpieczne uprawianie aktywności sportowej na urządzeniach znajdujących się na jego terenie. Właściciel siłowni nie ma obowiązku weryfikowania stanu zdrowia ani umiejętności osób korzystających i nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne wypadki, urazy lub kontuzje wynikające z przeciwwskazań zdrowotnych lub niewystarczających umiejętności korzystającego.

Odpowiedzialność

1. Za zniszczenie lub uszkodzenie wyposażenia siłowni odpowiada materialnie osoba, która wyrządziła szkodę lub jej prawni opiekunowie.
2. Za przedmioty wartościowe, gotówkę, karty płatnicze, telefony komórkowe itp. pozostawione na terenie  siłowni - OSiR nie ponosi odpowiedzialności.
3. Za ewentualne wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania regulaminu obiektu, nie spowodowane  zaniedbaniami administratora obiektu - OSiR nie ponosi odpowiedzialności.
4. Za osoby niepełnoletnie korzystające z obiektu odpowiedzialność ponoszą ich prawni opiekunowie.


Postanowienia końcowe

1.  Wejście i korzystanie z urządzeń siłowni jest równoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego regulaminu.
1.  W sprawach nieokreślonych w niniejszym regulaminie decyzję podejmuje Dyrektor OSiR.
    



           
 Numery alarmowe: 
1. Alarmowy  112
1. Pogotowie ratunkowe  999                                                    
1. Straż pożarna  998
1. Policja  997  
1. Straż Miejska  986, /44/ 732-37-60

