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Dyrektora OSIR z dnia 23 kwietnia 2026 roku
REGULAMIN SAUNY

1. Z sauny korzystają tylko osoby zdrowe. Jeżeli mamy jakieś wątpliwości, czy stan naszego zdrowia pozwala na skorzystanie z sauny, najlepiej skontaktować się z lekarzem.
2. Korzystanie z sauny po obfitym posiłku jest niewskazane.

3. Przed wejściem do sauny należy zdjąć wszystkie przedmioty metalowe, gdyż mogą stać się przyczyną poparzeń.

4. Do sauny wchodzimy po dokładnym umyciu ciała pod prysznicem i wytarciu go do sucha.

5. W saunie bezwzględnie siedzimy lub leżymy na osobistym ręczniku kąpielowym, obuwie zostawiamy przed wejściem do sauny.

6. Przebywamy w saunie max. 15 min. (1 sesja). Pobyt rozkładamy na 2 – 3 sesje. Dwukrotna sesja na ok. 15 min. jest w zupełności wystarczającym zabiegiem dla naszego organizmu. 

7. Z uwagi na duże różnice temperatur pomiędzy poziomami ławek wchodzić i schodzić z nich powoli, z krótkim (1 – 2 min.) odpoczynkiem.
8. Między sesjami należy wziąć chłodny prysznic i odpocząć w wygodnej pozycji co najmniej tyle czasu, ile korzystało się z sauny.

9. W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysiłku fizycznego. Po zabiegu należy wypocząć.

10. Do polewania kamieni wodą używamy tylko chochelki (1 - 2 polania). Uważamy, aby nie poparzyć ciała przez dotknięcie kamieni lub pieca!
11. Sterownik musi być zabezpieczony przed osobami korzystającymi z sauny, tj. obsługiwać go powinna osoba wyznaczona przez zarządcę obiektu.

12. Osoby niszczące saunę lub jej urządzenia ponoszą odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody.

