Załącznik Nr 16 do zarządzenia 17/2026
Dyrektora OSIR z dnia 23 kwietnia 2026 roku


REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZAJĘĆ FITNESS

1. Zajęcia fitness odbywają się w Centrum Rekreacyjnym OSiR przy ul. Belzackiej 108/110, 97-300 Piotrków Trybunalski, tel. 44/ 732-70-86
2. Administratorem zajęć fitness jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim przy ul. Stefana Batorego 8, 97-300 Piotrków Trybunalski, tel. 44/ 732-65-69
3. Przed skorzystaniem z zajęć fitness należy zapoznać się z regulaminem.
4. Wszystkie osoby korzystające z zajęć fitness winny obowiązkowo podporządkować się przepisom regulaminu.
5. Osoba korzystająca z zajęć fitness zobowiązana jest:  
· nosić wygodny strój sportowy, zmienne obuwie sportowe (innego typu od tego w którym przybyła na zajęcia), 
· nie wolno ćwiczyć na boso oraz w obuwiu typu: sandałki, klapki, balerinki. Osoby w niezmienionym obuwiu nie będą mogły brać udziału w zajęciach!!!,
· ze względu na higienę i komfort podczas zajęć fitness powinna przynosić własny ręcznik, 
· zdjąć wszelką biżuterię, w szczególności: łańcuszki, wiszące kolczyki oraz bransoletki,
· przestrzegać zakazu żucia gumy, 
· posiadać własną wodę do picia w plastikowej butelce, 
· przestrzegać i zachowywać czystość,
· w trakcie zajęć nie prowadzenia konwersacji oraz rozmów przez telefon, a telefony komórkowe powinny być wyciszone,
· po zakończonych zajęciach odłożyć sprzęt w przeznaczonym do tego miejscu,
· w czasie zajęć bezwzględnie stosować się do poleceń instruktora,
· szanować przyjęte ogólnie normy zachowania,
6. Osoby naruszające porządek, przepisy regulaminu, utrudniające pobyt innym użytkownikom, będą usuwane z zajęć fitness przez upoważnione osoby.
7. Na zajęcia fitness obowiązuje zakaz wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych, narkotyków, środków odurzających, ćwiczenia pod wpływem tych środków oraz palenia papierosów.
8. Korzystać z zajęć fitness mogą jedynie osoby pełnoletnie i nie mające przeciwwskazań natury medycznej do wykonywania tego typu zajęć. Osoby niepełnoletnie powyżej 15 roku życia mogą korzystać z zajęć fitness wyłącznie pod opieką dorosłego opiekuna.
9. Uczestnictwo w zajęciach fitness odbywa się na własną odpowiedzialność uczestników. Zajęcia mogą być realizowane wyłącznie przez osoby, których stan zdrowia pozwala na bezpieczne wykonywanie ćwiczeń fizycznych. Organizator zajęć nie ma obowiązku weryfikowania stanu zdrowia uczestników i nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne wypadki, urazy lub kontuzje wynikające z przeciwwskazań zdrowotnych uczestników.
10. Podczas zajęć obowiązuje bezwzględne przestrzeganie zaleceń dotyczących bezpieczeństwa zawartych w instrukcjach i regulaminie zajęć fitness.
11. Wszyscy korzystający z zajęć fitness obowiązani są do natychmiastowego podporządkowania się uwagom osób upoważnionych do nadzoru i stosowania się do ich poleceń.
12. Zajęcia fitness odbywają się wg harmonogramu, który umieszczony jest przy wejściu do obiektu oraz na stronie  internetowej OSiR  www.osirpiotrkow.pl
13. W zajęciach mogą uczestniczyć osoby, które wykupiły karnet lub jednorazowe wejścia na zajęcia fitness  (w/g obowiązującego cennika).
14. Bilety jednorazowe są sprzedawane na 15 minut przed planowanym rozpoczęciem się zajęć.
15. Zajęcia fitness trwają 1 godz.
16. Wykupione karnety na zajęcia fitness nie podlegają zwrotowi.
17. OSIR nie ponosi odpowiedzialności za wypadki będące wynikiem nie stosowania się do regulaminu. 
18. OSiR nie odpowiada za wartościowe przedmioty pozostawione w szatniach.
19. OSiR zastrzega sobie prawo zmiany: regulaminu, cennika, grafiku zajęć, instruktora, redukcji liczby godzin zajęć fitness w okresie letnim.
20. W sprawach nieokreślonych w niniejszym Regulaminie decyzję podejmuje Dyrektor OSiR.
21. Wykupienie biletu lub karnetu jest jednoznaczne z oświadczeniem o zapoznaniu się i akceptacją regulaminu korzystania z zajęć fitness.



Dzieci przebywające w sali fitness :
0. nie mogą samodzielnie korzystać ze sprzętu znajdującego się w pomieszczeniu (nie dotyczy to karimat),
0. nie mogą poruszać się dowolnie po sali,
0. nie mogą przeszkadzać i hałasować.
0. powinny zaś przebywać na karimatach w tej części sali, która nie zakłóca przebiegu zajęć.



   Numery alarmowe: 
1. Alarmowy 112
1. Pogotowie ratunkowe 999
1. Straż pożarna 998
1. Policja 997 
1. Straż Miejska 986, /44/ 732-37-60
 
                                                                                                                 

